COMUNITA MONTANA DEL GOCEANO

Anela, Benetutti, Bono, Bottidda, Bultei, Burgos, Esporlatu, Illorai, Nule

\\\\\ P.zza San Francesco— 07011 BONO(SS) ® (079) 790050 - fax 079/790845

REGOLAMENTO MARATONINA DEL GOCEANO

La Comunita Montana persegue lo scopo di favoar@rbmozione e diffusione dello sport fra i

giovani per la crescita civile della persona eua mtegrazione nella societa allontanando glisstes

da forme di devianza sociale quali l'alcolismo @dmeni di bullismo che minano alla base la
crescita culturale e civile del territorio.

Nel perseguire gli scopi indicati la Comunita Mardasi avvale della collaborazione tecnica della
Societa sportiva “Goceano” e della F.I.D.A.L. Ruewile, di cui si assumono tutte le norme di
svolgimento gara.

ART. 1 La manifestazione inserita nel calendario regiorid[2AL 2011 € aperta alle categorie

junior - promesse Senior ed amatori/master, sigsvall'interno della catena del Goceano con
partenza dalla piazza centrale del Comune di Burigitraversamento dei Comuni di Esporlatu,

Bottidda, Bono, Anela ed arrivo a Bultei.

Il tracciato del percorso € individuato lungo 18328 bis su una distanza di 16 Km.

Possono prendere parte alla manifestazione antdierain tesserati ma in possesso di certificato
medico sportivo in corso di validita.

ART. 2 La data della manifestazione ¢ fissata per domeraicembre 2011.
Il raduno degli atleti &€ previsto per le ore 9.368330 la piazza del Comune di Burgos.
La partenza e prevista per le ore 10.45.

ART. 3 In data 17/12/2011 ore 16.00 presso la sala cansitiella Comunita Montana si procedera
all'estrazione delle squadre di atleti dei singolimuni a cura della G.E. della Comunita Montana.
Ogni squadra sara cosi composta:

n°1 atleta maschio della categoria senior — junomesse

n°1l atleta maschio settore amatori master

n°1 atleta donna senior — junior - promesse

ART. 4 Ai fini del calcolo del punteggio e della class#isull'ordine di arrivo verranno attribuiti:
n°1 punto al 1° classificato

n°2 punti al 2° classificato ecc.

La somma dei punti dara la classifica generaleedggjladre partecipanti.

La classifica verra stilata dai giudici federalDRAL presenti sul percorso.

Per qualunque reclamo o contestazione ci si riéadisposizioni della FIDAL nazionale.

ART. 5 A meta tracciato € previsto un traguardo volantéan@azza San Raimondo d Bono. Al
primi 3 atleti, sia maschi che femmine, verra asagg un “bonus” a scalare deciso dagli
organizzatori.



ART.6 Prima della partenza ufficiale della gara o durdmt&volgimento della stessa si svolgeranno
anche le gare per il settore giovanile riservatiatte le categorie federali.
Per le categorie cadetti ed allievi/e la partelnpaevista da Anela su una lunghezza di 3 Km.

ART.7 Il montepremi e fissato in €.5.000
| premi sono ripartiti come segue:

1° Comune classificato €. 550,00
2° Comune classificato €. 450,00
3° Comune classificato €. 300,00
4° Comune classificato €. 200,00
5° Comune classificato €. 150,00

Gli atleti premiati nel trofeo a squadre non fa@mparte di altre classifiche e premiazioni.

Per le categorie:

1° senior M/F €.50x2
2° senior M/F €.40x 2
3° senior M/F €.30x2

1° Amatori Master M/F premio in prodotti alimernta
2° Amatori Master M/F premio in prodotti alimenta
3° Amatori Master M/F premio in prodotti alimenta

1° giovanili M/F coppa
2° giovanili M/F coppa
3° giovanili M/F coppa

ART. 8 Il miglioramento del record della gara sia mascbhe femminile verra premiato con un
bonus a parte (€. 80,00 ciascuno).

Le iscrizioni dovranno avvenire via e-mail sul dikderale entro il giorno 14/12/2011.



